
شنبھ ١٠آبان ١۴٠۴ خورشیدی =  نوامبر ٢٠٢۵ میلادی

ھدف ھا
 من می توانم درباره ی اینکھ چگونھ ھوای تھران آلوده

 شده است گفت و گو کنم . ا

 من می توانم راه ھا و روش ھای کم کردن آلودگی ھوا را

 در تھران بگویم . ا

 من می توانم زیان ھای ھوا آلوده را بگویم و با نقاشی

 تفاوت ھای ھوای آلوده یک شھر را با ھوای تمیز و سالم

    آن نشان دھم. ا

 

ددستور :

نوامبر

پاییز : مھر - آبان - آذر
 ؟ جملھ ھای پرسشی با واژه ھای : چرا ؟ چگونھ ؟ کجا ؟ کی 

بنویسم .



 شباھت ھا و تفاوت ھای این دو عکس را بگویید



 این عکس را شرح
                                                                                                                                                                                                          . دھید. ا



: فکر کنید و بھ پرسش ھا جواب دھید
آلودگی ھوا یعنی چی ؟ و چھ زیان ھایی برای محیط زیست دارد ؟ ا

 چرا و چگونھ ھوا آلوده می شود ؟ چند دلیل را بگویید . ا
 ھوای تھران چرا آلوده شده است ؟ ا

 آیا می دانید چگونھ و با چھ روش ھایی می توان از آلودگی ھوا کم کرد ؟
این روش ھا نام ببرید و شرح دھید . اا

    شما برای کم شدن آلودگی ھوا چھ کار ی انجام می دھید ؟
 

 اا



 آلودگی ھوای تھران این روزھا بیشتر شده است. نفس
کشیدن در شھر تیره و تار سخت تر از ھمیشھ است،.

 دلیل اصلی این ھوای نا سالم خودروھای فرسوده است
.کھ سلامتی شھروندان را بھ خطر انداختھ است

http://www.youtube.com/watch?v=9Veq947c5do


 آدر سال ھای اخیر، کابل، دھلی، تھران، کراچی، پکن
 و برخی دیگر از  شھرھای کشورھای آسیایی ھم در

 .میان آلوده ترین شھرھای جھان شناختھ شده اند

آیا می دانید ؟

 جنگل ھا و پارک ھای سبز اکسیژن  ھوا را بیشتر
 می کنند و سبب کاھش میزان دی اکسید کربن

.می شوند

 تھران بیست و سومین شھر
  . آلوده ی دنیا است



 جمعیت زیاد تھران ، خودروھای شخصی، کامیون ھا، اتوبوس ھا، مینی بوسھا و موتورسیکلت ھا  دلیل ھای اصلی
.آلودگی ھوای تھران ھستند. اا

 .افزایش جمعیت ھمراه با افزایش خودروھا نیز سبب افزایش آلودگی ھوای تھران شده است

 شما برای کم شدن آلودگی ھوا چھ کاری انجام می
دھید ؟



 گرتا تونبرگ، دختر سوئدی مبارز جنبش پاسداری محیط زیست
 

 دانش آموزی است کھ با
 سخنرانی ھا و کارھایش

 برای کم کردن آلودگی ھای
 محیط زیست مشھور شده

است؟
   چند تا از کارھایش را بیان

   .      کنید

او کیست ؟



 – برای کاھش آلودگی ھوا، بھ  برنامھ ھای زیر اشاره می شود: ا

گسترش فضاھای سبز دور و بر شھر   .

رفت و آمد با اتوبوس ھا و ترن ھای زیر زمینی .

افزایش خودرو ھای برقی .

 

.   



 از
 این

 نمودار
 چی
 می

 فھمید
؟



 شما برای
 کاھش آلودگی

 ھوا چھ کارھایی
 انجام می دھید ؟



 بیایید با گروه خود راه حل ھایی برای
 بھتر شدن آب و ھوا پیدا کنیم و سپس با
 گروه ھای دیگر درباره آن ھا گفت و گو

 کنیم ! 1

 شما چھ راه حل ھایی می
توانید بگویید ؟

http://www.youtube.com/watch?v=Vpww1lRAkhE


آ ا ه ن ا خ ر ا ک ج

م ل د ا ه ی ن ش ا م

ه د و د پ ی م و م ع

ا ب چ د ک ا ا پ ی ی

ج ا ر و گ ب ر ف و ت

ر ر خ چ م ی ق ک ن ز

ت ا ه خ پ ز ه ث ه ی

ه خ ن ا ر ا ب و ا ا

ی ر ا ک ت خ ر د ا د

پارک ھا

عمومی

آلودگی ھوا

دوچرخھ

کارخانھ ھا

کا میون ھا

مھاجرت
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  واژه ھا را در جدول زیر پیدا کنید و دور آن ھا با رنگ ھای جوراجور خط بکشید



کار خانھ 

شما و خانواده شما  برای کاھش آلودگی ھوا چھ کارھایی انجام می دھید ؟
 در باره ی روش ھا و کارھایی کھ برای کاھش آلودگی ھوا انجام می دھید ، 

بنویسید وبا  نقاشی و عکس نشان دھید .

 



این عکس بھ ما چھ می گوید ؟



یعنی چی ؟
یک نمونھ نام ببرید ! 



داستان زبانزد / ضرب المثل
 مرد ماھیگیری، در حال ماھیگیری از رودخانھ ای بود. تور

 ماھیگیری اش را در آب انداخت. ھم زمان ریسمانی را ھم در آب

 قرار داده بود کھ تکھ سنگی بھ آن وصل بود. آن ریسمان را تکان

.می داد و آب را گل آلود می کرد

 چھ رھگذری او را در این حال می بیند و  بھ ماھیگیر می گوید: این

 کاری است کھ می کنی؟ این آب آشامیدنی است و تو با این کار آن

 را آلوده می کنی و دیگر برای ما قابل استفاده نیست. ماھیگیر در

 جواب می گوید: من می خواھم ماھی بگیرم و  با این کار و تکان

 دادن این ریسمان آب گل آلود می شود، و ماھیان راه خود را گم

.می کنند و در دام من گرفتار می شوند

این گونھ بود کھ مرد ماھیگیر از آب گل آلود ماھی می گرفت.ا

معنی زبانزد ؛ از آب گل آلود ماھی گرفتن
.

. ” .

 گاھی بھ کسی گفتھ می شود کھ شرایط را آشفتھ می کنند تا بدون در نظر گرفتن

..دیگران  بھ ھدف خود برسد

 این زبانزد  را در باره ی  گران فروش ھا ھم  کھ کالاھا را پنھان می کنند و بعد کھ

 .درخواست زیاد شد آن ھا را  گران تر می فروشند.ا

 بیایید از آب گل آلود ماھی نگیریم!ا

https://www.daneshchi.ir/water/
https://www.daneshchi.ir/%d9%85%d8%b9%d9%86%db%8c-%d8%b6%d8%b1%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d9%84-%d9%88%d8%b3%d8%b7-%d8%af%d8%b9%d9%88%d8%a7-%d9%86%d8%b1%d8%ae-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%85%db%8c-%da%a9%d9%86%d8%af/
https://www.daneshchi.ir/%d8%aa%d8%ad%d9%82%db%8c%d9%82-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af-%d9%85%d8%a7%d9%87%db%8c-%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%d8%b4%d8%a7%d9%86/

